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IIpumepHOEe MEHIO 3aBTPAaKOB /it o0ydaomuxcsa 1-4x kiaaccos. B ToM uncJie
AeTeH HAXOJAIMXCH B TPYAHOU KU3HEHHOI CUTYalluN | JIeTeH ¢
OrPAHMYEHHBIMHU BO3MOKHOCTAMH 3/10POBbSI.

OcHoBanue:
1. Canmrapso-sunaemuojornieckne npasmiaa u nopmel CanllnH 2.3/2.4.3590-20. Y TBepy/eHb! IOCTAHOBICHHEM I TaBHOTO TOCYIaPCTBEHHOTO
canuTapHoro spava Poccuiickoif @enepanum ot 27 oxtsaops 2020r. Ne32
2. COopHHK penenTyp Ha HPOAYKHHIO JJIsl 06Y4AIOIUXCA BO BCeX 00pa3oBaTeIbHBIX YIpeKACHHAX.
TTon pen. M.I1.Morunssoro u B.A. Tyrenssna. - M.:JleJIu numoc, 2015 ropa

Bospactaasa xateropus: 7-11



IIpaMepHoOe MeHIO 3aBTPAKOB A 00ydaomuxcs 1-4-X Kjiaccos, B TOM 9HCIE Ui I€TeH ¢ OrPaHI9IEeHHLIMH BO3MOKHOCTAMH

OcHoBanue:

1. CanuTapHo->50HIeMHO0JOrHYecKue npasuia u Hopmer CanlluH 2,3/2,4,3590-20, Yreep:KaeHb! TOCTaHOBIEHEM | IABHOTO FOCYIAPCTBEHHONO

HEACHH

2. COopHHK penenTyp Ha NPOAYKIHIO I 00YIa0MHXCsE BO BCeX 00Pa30BaATEbHBIX YU PeKIeHHUX.

HOHCACbHNK

HeACAN

223

BYOPDHIK

il B

44,10 |

351,90

0,72

175 Kama [Ipy:x6a monounas (puc, mmeno)] 200 6,08 11,18 33,48 260 0,2 1,4 145,6 231 94,4 2,6
382 Kaxao ¢ MoJoKoM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 1,2 24,4 133,2 124,55 25,4 2
14 Macs10 cIHBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 40 0,1 “2.4 3 0,2
15 CrIp 15 3,48 4,43 0 54 0,01 0,11 39 0,08 132 75 5,25 0,15
o/ Bbamon napesnoil 30 2,25 0,84 15,42 85,8 0,3 0,39 6,9 26,1 9.9 0,33
338 DppyKmsl 8 ACCOPHIUMEHMNE 100 0,40 0,4 9.8 47 0,03 10 0,2 16 11 9 2,2
COJIb HOAMPOBAHHAN 1

1,08

3anexaHKa U3 TBOPOra ¢o CryiieHbIM 23,02 2,52 6,12 117,00
377 Yaji ¢ caxapoM H JHMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 2,83 14,20 4,40 2,40 0,36
6/n baton Hape3Ho# .30 2,25 0,34 15,42 85,8 0,30 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
338 DpyKmol 8 ACCOPMUMEHME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20

HCACEN

Conb HoOuposanHasn

11,51

225,75

204 MaxapoHpbl ¢ CHIPOM 170 13,53 29,00 0,04 103,05

379 KodeiiHbiii BaTHTOK ¢ MOJOKOM 200 3,17 2,68 15,96 100,60 0,03 1,17 18,00 113,20 81,00 12,60 0,11
6/n baToH Hape3HoH 30 2,25 0,34 15,42 85.8 0,30 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
6/u Xneo pacanoil 30 1,57 0,45 8,77 47,25 0,06 0,54 13,80 63,60 15,00 1,86
14 Macno chusounoe 10 0,08 7,24 0,13 66,00 20,00 0,05 1,20 1,50 0,10




R Dpyxmsl & accopmumenme | 100 | o040 | o040 | 980 | 4700 | 003 | 1000 | | o020 | 1600 | 1100 | 900 | 220 |
Coap foauposanHasi

HEACH

278 . :-Te(l)TeJm M3 NTHIBI ¢ coyc0M(60\30) 90 11,43 8,36 10,95 165,35 0,00 0,97 6,06 37,17 21,12 1,12

302 . Puc orBapuoi 180 4,33 5,19 45,04 244,26 0,00 5,20 134,40 47,25 1,50

376 Yaii ¢ caxapoMm 200 b X Yy 0,00 1,44 13,78 3,96 2,16 0,30

6/u ‘ Hpsuux 40 2,24 2,00 30,52 144,80 2,12 6,40 0,44 2,52 0,92 1,76

o/n - Xneb pacanoii 30 0,40 0,40 9,80 47,00 0,30 0.39 6,90 26,10 9,90 0.33
Conb dooupoeannan 1

HOCACHH
MIATHHIA

s 2

51 200 7,86 10,06 49,36 320,00 0,14 0,96 54,80 46,77 44,33 2,34

173 Kania Bs3Kas MoJouHAs IEHHA

382 Kaxao ¢ MoJ10XoM 200 0,08 7,25 0,13 66,00 0,01 1,20 21,96 119,90 § 112,10 23,00 1,80

o/m baTon napesnoii 30 2,25 0,84 15,42 85,80 - 0.3 0,39 6,90 - 26,10 9,90 0,33

338 DpyKmovl 6 accopmumenme 150 0,60 0,60 14,70 70,50 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
' Cotb Ho0UposanHan 1

HEACI
MIOHEeAECHABbHHK

Kama s3kasi MooYHast pacoBas{c Maciiom
CJINBOYHOM)




HEACHN

BTOPHHK

382 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 0,40 0,30 10,30 47,00 0,06 1,20 24,40 133,20 | 124,55 25,40 2,60

o/n Barou napesnoit 30 2,25 0,87 15,27 79,20 0,30 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33

15 CeIp 15 3,48 4,43 0,00 54,00 0,01 0,11 39,00 0,08 132,00 75,00 5,25 0,15

338 Dpykmol ¢ accopmumenme 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
CoJn HogupoBaHHAs 1

” Hymeer u3 Tsopora ¢ mosuuoM Mt | o501 100 | 566 | 3200 | 34425 | 005 | o4 | 1083 | o7 | 117 | sa0e | 353 | 12
JEKEMOM
377 Yaii ¢ caxapoM B JHMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 1,6 5,5 6,6 0,5 0,1
6/u bamon Hape3Hoil 30 2,25 0,87 15,27 79,2 0,3 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
338 Dpyxmbl 6 accopmuMeme 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10 0,2 16 11 9
Cous fiogupoBarsas 1

HEAC

cpexa

HEACIN

yerBepr

204 MakapoHbl OTBAPHbLIE € CHIPOM 180 12,19 14,33 30,71 300,96 0,06 0,17 86,40 0,80 221,40 | 151,60 15,24 0,90

379 Kodeitupiii HAMNTOK ¢ MOJOKOM 200 3,17 2,68 15,96 100,60 0,00 1,20 20,00 125,60 § 90,00 14,00 0,00

o/n baToH HapesHoi 30 2,25 0.87 15,27 79,20 0,30 0,39.. 6,90 26,10 9,90 0,33

6/ Ipanux 40 2,24 2,00 30,52 144,80 | 2,12 6,40 0,44 2,52 9,20 1,76

338 DPYKMbL 8 ACCOPMUMEHME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Conb HoOUpPoeaHHan 1




HEACI I

MATHALA

295 Korsernl pydiaennnle 3 nTHILI(60/30) 90 9,05 10,20 10,69 171,00 0,04 3,87 32,87 72,00 19,98 3,24

302 Kama paccobImyaras rpeaneBast 180 10,32 7,31 46,37 292,50 4,86 5,58 17,64 | 244,62 | 162,90 5,40

377 Yaii ¢ caxapoM 1 JUMOHOM 200 0,14 0,02 0,96 55,86 2,83 14,20 0,03 2,40 0,36

6/n bamon napesnoii 30 2,25 0,87 15,27 79,30 0,30 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
CoJtb floOuposannan 1

Conb HOOUPOSaAHH A

e

o\H Onajany ¢ HOBHIJIOM 180 12,65 12,52 71,77 0,10 0,20 34,00 0,50 99,10 195,90 14,40 1,90

382 " Kakao ¢ MOJIOKOM 200 0,40 0,30 10,30 0,05 1,20 21,96 119,90 § 112,20 | 23,00 1,80

o/H Bamon napesnoii 30 2,25 0,84 15,51 0,30 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33

338 DpyKmovt 6 accopmumenme 100 0,40 0,40 9,80 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
1




