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«УТВЕРЖДАЮ»

Примерное меню завтраков для обучающихся 5-11х классов. В том 
числе детей находящихся в трудной жизненной ситуации и детей с 

ограниченными возможностями здоровья.

Основание:
1. Санитарно-эпидемиологические правила и нормы СанПиН 2.3/2.4.3590-20. Утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020г. №32
2. Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях.

Под ред. М.П.Могильного и В.А.Тутельяна. - М.:ДеЛи плюс, 2015 года

Возрастная категория: 12-17



Примерное меню завтраков для обучающихся 5-11-х классов, в том числе для детей с ограниченными возможностями здоровья 

Основание:
1. Санитарно-эпидемиологические правила и нормы СанПиН 2.3/2.4.3590-20. Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской
2. Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях. Под ред.
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175 Каша Дружба молочная 250 10,5 4,75 55,25 307,5 0,09 1,4- - 182 288,75 118 3,25
382 Какао с молоком 200 6,56 4,25 21,75 118,6 0,06 1,2 24,4 133,2 124,55 25,4 2
14 Масло сливочное 1 0 0,08 7,25 0,13 66 40 0,1 2,4 3 0,2
15 Сыр 15 3 ,48 4 ,43 0 54 0,01 0,11 39 0 ,08 132 75 5 ,25 0 ,15
б/н Батон нарезной 30 2,25 0,84 15,42 85,8 0,3 0 3 9 6,9 26,1 9,9 0,33
338 Фррукты е ассортименте 1 0 0 0,40 0*4 9,8 47 0,03 10 0,2 16 11 9 2,2

Соль йодированная 1
Г 1 Г 1 0 1 0 : 605 23,27 21,92 102.35 678,9 0.49 11.31 103.4 0,77 ' 472,5 528.4 1 (>7,55 « ■ • d
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223 Запеканка из творога со 
сгущеным молоком

230 29,41 22,25 56,35 543,38 0,08 0,52 144,4 1 255,64 427,24 47,16 1,64

377 Чай с сахаром и лимоном 200 0,13 0,02 15,20 62,00 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28

б/н Батон нарезной 1 0 0 0 0 0,03 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33

338 Фрукты в ассортименте 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,03 10 0,2 16 11 9 2,2
Соль йодированная 1
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204 М а к а р о н ы  с сы р о м 2 3 0 15,56 18,31 39,23 384,56 0,15 0,35 432,76 - 386,2 301,03 21,52 3,52
379 К оф ей н ы й  н а п и то к  с  м о л о к о м 2 0 0 3,17 2,68 15,96 100,6 0,03 1,3 20 - 125,78 90 14 0,12
б/н Б а т о н  н ар езн ой 3 0 2,25 0,84 15,42 85,8 0,3 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
б/н Х л е б  рж аной 3 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,54 13,8 63,6 15 1,86
14 М а сл о  сл и во ч н о е 1 0

нмщевые
0,00 0,00

сшергетич

338 Ф р у к т ы  в  ассо р ти м ен те 1 0 0 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
Соль йодированная 1
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302 Рис отварной 1 8 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 - - 1,28 2,09 93,46 25,05 0,82
278 Тефтели (из птицы) с соусом 1 0 0 12,7 9,29 12,17 183,72 0,04 3,83 32,87 3,29 62,33 47,59 1,09
376 Чай с сахаром 2 0 0 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11Д 2,8 1,4 0,28
б/н Хлеб ржаной 3 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
б/н Пряник 4 0 Б Ж У 0,00 0,03 6,4 0,44 2,52 0,92 1,76

Соль йодированная 1

243 ,72-* 0 ,1 5
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173 Каша вязкая молочная пшенная 2 5 0 9,82 12,57 61,7 400 0,08 1,2 18,5 0,15 161,46 193,05 45,59 0,51
382 Какао с молоком 2 0 0 6,56 4,25 21,75 118,6 0,05 1,33 24,4 - 133,32 124,67 25,56 2
б/н Батон нарезной 3 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
338 Фрукты в ассортименте 1 0 0 0,4 0,3 10,3 47 0,02 5 - 0,4 19 16 12 2,3

Соль йодированная 1

111 Ol (): 5 8 0 1 6 ,7 8 17 , 12 0 3 ,7 5 5 6 5 .6 0 . 1 8 " 7 ,5 3 4 2 ,') 0 .9 4 3 2 0 ,6 8 3 5 4 .8 2 9 3 .0 5 5 -14
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174 Каша вязкая молочная из риса (с

маслом сливочным) 250 7,5 13,56 53,69 367,5 0,08 1,2 18,5 0,15 161,46 193,05 45,59 0,51

382 К а к а о  с  м о л о к о м 200 6,56 4,25 21,75 118,6 0,05 и з 24,4 - 133,32 124,67 25,56 2
15 С ы р 15 0,40 0,40 9,80 47,00 0,01 0,11 39 0,08 13,2 75 5,25 0,15
б/н Б а т о н  нар езн ой 30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
338 Ф р у к т ы  в  ассо р ти м ен те 100 Б Ж У 0,00 0,02 5 - 0,4 19 16 12 2,3

Соль йодированная 1

[ill ОГО: *45 18.21 85.24 533,1 ",64 81,9 1 (P 98,3 5,29
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222 Пудинг творожный с повидлом или 
джемом 230 23,69 20,01 40,94 439,87 0,05/ 0,44/0^2 33,27/120 0,26/0,06

262,44/
24,04

96,77/1,9 48,36/0,6 2,12/0,08

377 Ч а й  с  са ха р о м  и ли м он ом 200 25,80 18,68 84,52 620,05 - 2,83 - 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
б/н Б а т о н  нар езн ой 30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
338 Ф р у к т ы  в  ассо р ти м ен те 100 Б Ж У 0,00 0,03 10 0,2 16 11 9 2,2

Соль йодированная 1

II1 ()1 О: 44.49 1059.92 12,83 II ( > . ( , 37.1
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204 Макароны отварные с сыром 230 15,56 18,31 39,23 384,56 0,09 - - 1,48 9,29 51,88 32,38 1,71
379 Кофейный напиток с молоком 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,20 20,00 125,60 90,00 14,00 0,00
б/н Батон нарезной 30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 . - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
б/и Пряник 40 Б Ж У 0,00 2,12 . - 6,4 0 95,4 12 0,96
338 Фрукты в ассортименте 100 Б ж У 0,00 0,02 5 - 0,4 19 16 12 2,3
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295 Котлеты рубленые из птицы ИМ) 10,05 11,34 14,65 285,5 0,17 0,81 30,26 61,56 53,79 72 19,98 3,26
302 Каша рассыпчатая гречневая 200 11,46 8,12 51,52 325 0,32 - - 0,93 29,47 260,58 169,93 8,54
377 Чай с сахаром и лимоном 200 0,13 0,02 15,20 62,00 2,83 14,20 0,03 2,40 0,36
б/н Батон нарезной 30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33

Соль йодированная 1

J l  IO I  О : 53« 21.61 19.48 N1.3" (>72.5 0.52 3.64 30.21» 62,88 I0l.3(i 358,71 ?02.21 11. 49
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б/н Оладьи с повидлом ISO 0,00 0,00 0,00 0.0(1 0,17 0,81 30,26 61,56 53,79 72 19,98 3,26
382 Какао с молоком 200 6,56 4,25 21,75 118,60 0,05 1,20 21,96 119,90 112,20 23,00 1,80
б/н Батон нарезной 30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
338 Фрукты в ассортименте 100 Б ж У 0,00 0,03 10 0,2 16 11 9 2,2

Соль йодированная 1
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