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IIpumepHoe MeHIO 3aBTPAKOB AJis o0yuarommxcst 5-11x kiaaccos. B Tom
yuciIe AeTed HAXOASIINXCH B TPYAHOM "KU3HEHHO CUTYalli M IeTeH ¢
OIrPAHMYCHHBIMM BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBbSI.

OcHoBanue:
1. Caunurapuo-3muaemMuoormieckue npapuia ¥ Hopmsl CaulluH 2.3/2.4.3590-20. YrBepxKaeHs! OCTaHOBIEHNEM I TaBHOIO rOCYAAPCTBEHHOTO
canuraproro spada Poccuiickon Qenepanuu ot 27 okTaOpst 2020r. Ne32
2. COopuuk pegenTyp Ha HPOJYKIHIO JJIs 00y4AIOMUXCHA BO BCeX 06Pa30BATeNbHBIX YIP €KICHHUX.
ITon pen. M.IL.MorunsHoro u B.A. Tyrensana. - M.:JleJTu mmoc, 2015 roga

Bospacraas xareropus: 12-17



Hpumepnoe meHIo 3aBTpakoB s o0ygajomunxcs 5-11-x Ki1accoB, B TOM YHCJIe IS AeTell ¢ OrpaHNYeHHBIMH BO3MOKHOCTAMH 310POBbLS

OcHoBanue:
1. Cannrapno-snuaeMuonoradeckue npasuia # Hopmbt CanlluH 2.3/2.4.3590-20. YTeepkiensl IOCTaHOBNEHHEeM | TABHOTO roCyAapCTBEHHOTO CAHUTAPHOTo Bpada Poccuiickoi

2. C6opaux penenrryp Ha HPONYKHHMIO JJIst 0GYYAIONIHXCS BO BeeX 00pa3oBaTe bHbIX YUPEHASHHTX. Tlon pen.

Hepena  noHeAenbHUK

o

175 Kama {pyx6a moJrounas 250 10,5 4,75 55,25 3075 0,09 1,4- - 182 288,75 118 3,25
382 Kaxao ¢ MoJIOKOM 200 6,56 4,25 21,75 118,6 0,06 1,2 24,4 133,2 124,55 254 2

14 Macjio CIHBOYHOC 10 0,08 7,25 0,13 66 40 0,1 24 3 0,2
15 Chip ’ 15 3,48 4,43 0 54 0,01 0,11 39 0,08 132 75 5,25 0,15
o/m bamon Hape3noi 30 2,25 0,84 15,42 85,8 0,3 0,39 6,9 26,1 99 0,33
338 DppyKmsl ¢ ACCOPMUMEHME 100 0,40 0.4 9.8 47 0,03 10 0,2 16 11 9 2,2

Hepena  BropHuK

s |3ameKanka u3 TEOpOra co 230 241 | 2225 5635 | 54338 0,08 0,52 144,4 1 25564 | 42724 | 47,16 1,64
CI'YIHEeHLIM MOJOKOM

377 Yaii ¢ caxapom ¥ JHMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 - 0,03 - - 11,1 2,8 1.4 0,28

o/ |bBaron mapesHoil 1 0 0 0 0 0,03 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 10,33

338 D®pYKTHI B ACCOPTHMEHTE 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,03 10 0,2 T 16 11 9 2,2
Conpb HompoBaKHas 1

Hepenss  cpepa




204 MaxkapoHbl ¢ CHIPOM 230 15,56 18,31 39,23 384,56 0,15 0,35 432,76 - 386,2 301,03 21,52 3,52

379 Kodeiinbiii HATHNTOK ¢ MOJOKOM 200 3,17 2,68 15,96 100,6 0,03 1,3 20 - 125,78 90 14 0,12

o/n Baron HAPE3HOH 30 2,25 0,84 15,42 85,8 0,3 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33

6/1 Xne6 pxranoi 30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,54 13,8 63,6 15 1,86

14 |Macjo ciinBoYHOe 10 | TEENETT 00 0,00 | reprerEd

338 PDPYKTHI B ACCOPTHMEHTE 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
Conb #oxapoBanHas 1

Hegensa

yerBepr

302 Puc oTBapuoit 180 0,00 0,00 0,00 0,05 - - 93,46 25,05 0,82

278 Tedrenn (U3 LB ¢ coycom 100 12,7 9,29 12,17 183,72 0,04 3,83 32,87 3,29 62,33 47,59 1,09

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2,8 14 0,28

6/u Xj1e® paranoit 30 0,00 9,00 0,00 0,00 0,03 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33

o/n IIpsaanx 40 b XK Yy 0,00 0,03 6,4 0,44 2,52 0,92 1,76
Cons HoupoBanHan 1

NATHUUA

Kanra Ba3kas MoJioyHas HIeHAast

61,7

173 250 0,08 1,2 18,5 0,15 161,46 0,51

382 Kakao ¢ MoJIoKoOM 200 6,56 4,25 21,75 118,6 0,05 1,33 24,4 - 133,32 124,67 25,56 2

0/n baToH Hape3HOoil 30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 - - 0,39 6,9 26,1 99 0,33

338 DpYKTHI B ACCOPTHMEHTE 100 0,4 0,3 10,3 47 0,02 5 - 0,4 19 16 12 2,3
Conp BoxupoBaHHasi 1

NOHeAE/bHUK




i

74 |Kawa masicas moaowmast w3 puca (¢ 250 7,5 13,56 53,69 3675 0,08 12 185 0,15 16146 | 193,05 | 4559 0,51
MACIIOM CIIMBOYHLIM)

382 Kakao ¢ MoJoxom 200 6,56 4,25 21,75 118,6 0,05 1,33 24,4 - 133,32 124,67 25,56 2

15 Coip 15 0,40 0,40 9,80 47,00 0,01 0,11 39 0,08 13,2 75 5,25 0,15

6/ |BaTOH HAPe3HO#H 30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33

338 MPYKTEHI B ACCOPTHMEHTE 100 b K y 0,00 0,02 5 - 0.4 19 16 12 2,3
Coup HomaposanHas 1

Hepena  BropHuMK

22 f;i‘:{':; TBOPG:HLIN € HOBILIOM Wt 230 23,69 20,01 40,94 439,87 0,05/ | 0,44/0,32 | 33,27/120 0,26/ 0,06 2;2’3:/ 96,77/ 1,9 | 48,36/ 0,6 | 2,12/ 0,08
'y
377 {Yaii c caxapom H JMMOHOM 200 25,80 18,68 84,52 620,05 - -~ 2,83 - 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
6/m  |BaTom napesuoii , 30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 - - 0,39 6,9 26,1 99 | 033
338 DpPYKTH B ACCOPTHMEHTE 100 b XK y 0,00 0,03 10 0,2 16 11 9 2,2
Conp HOxupOBaHHAS 1

Hepens cpeaa

204 MakapoHbl OTBAPHBIE ¢ CHIPOM 15,56 18,31 39,23 384,56 0,09 - - 1,48 9,29 51,88 32,38 1,71
379 Kodeiinnlii HAMMTOK ¢ MOJIOKOM 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,20 20,00 125,60 90,00 14,00 0,00
6/1 barton napesnoii 30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
o/u Hpaunk 40 b K y 0,00 2,12 - - 6,4 0 954 12 0,96
338 DpYKTH B ACCOPTHMEHNTe 100 b XK Y 0,00 0,02 5 - 0,4 19 16 12 2,3

Cob HOAUpOBAHHAL 1




vyersepr

LAl %

295 Kotiiernl py0OJeHble u3 mrmmst 100 10,05 11,34 14,65 285,5 0,17 0,81 30,26 61,56 19,98 3,26
302 Kama paccoimuarasi rpeuHeBast 200 11,46 8,12 51,52 325 0,32 - - 0,93 29,47 260,58 169,93 8,54
377 Yaii ¢ caXapOM H JMMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 2,83 14,20 0,03 2,40 0,36
o/n baron Hape3Hoit 30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33

Cons HioxppoBassas

nATHULA

0/u Ouaapd ¢ HOBHAJIOM 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,17 0,81 30,26 61,56 53,79 72 19,98 3,26
382 Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 6,56 4,25 21,75 118,60 0,05 1,20 21,96 119,90 112,20 23,00 1,80
6/m barTon Hape3Hoil 30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
338 DpyKTHl B ACCOPTHMEHTE 100 B K v 0,00 0,03 10 0,2 16 11 9 2,2

Counp Hioguposasras




